
≪大会及び競技注意事項≫ 

１． 規則について 

本大会は 2023 年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会申し合わせ事項により実施する。 

 

２． 大会会場の使用について（ウォーミングアップ・待機場所・駐車場 等） 

ウォーミングアップについて 

トラック競技について 

補助競技場の使用または、競技場周辺を利用すること。（用器具の使用は不可とする） 

    待機場所について 

スタンドを待機所として開放する。 

    更衣室について 

原則、各団体で用意したテントまたは陸上競技場内のトイレですませること。 

駐車場について 

     競技会関係車輌は陸上競技場内の駐車場を利用すること。 

    観覧席について 

     スタンドでは密を避け、声での応援は禁止。拍手での応援等に努めること。 

 

３． 団体受付、競技者の招集・棄権について（受付場所：正面玄関付近） 

各団体の責任者は、8 時～10 時の間に必ず受付を行うこと。受付時にナンバーカードも配布する。 

受付では ①大会申込一覧表（振込証明書を貼付のこと）の提出、②棄権者の申告  

トラック種目出場者については競技開始 15 分前に競技現地にて最終確認を行う。 

フィールド種目出場者については競技開始 30 分前に競技現地にて最終確認を行う。 

 

・競技終了後は練習場、選手待機場所、スタンド等は必ず清掃する。ゴミは必ず持ち帰ること。 

・ジョギング走路でのスパイクを使用してのウォーミングアップは禁止します。 

 ・ウォーミングアップは、8 時 30 分までは本競技場を使えることとし、それ以外の時間は、補助

競技場で行うこと。但しスタート前の流しについては出発係の指示に従うこと。選手・スタッ

フ以外は本競技場に入ることは出来ない。付添（保護者含む）はスタンド、選手待機場所のみ

とする。 

・競技用靴（シューズの厚さが種目ごとに定義されている。） 

フィールド競技は、靴底（ソール）全体 20mm（かかと含む）、走幅跳は 20mm（ただし前部が踵

部より厚くなってはならない）。 

トラック種目 800m 未満の種目は 20mm。 

スパイクピンの長さはトラック９mm、走高跳･やり投は１２mm 以下とする。また、スパイクピ

ンは先端の近くで少なくとも長さの半分は直径４mm四方の定規に適合していなければならない。 

 

４． ナンバーカードについて 

ナンバーカードは大会主催者で用意をする。胸部と背部につけること。 

600m の種目については、腰ナンバーカードを配布する。 

 

 

 

 

 

 



５． 新型コロナウィルス拡散防止対策について 

感染防止に努めてください。 

自身のレース以外はマスクを着用すること。 

咳をする際には、咳エチケットにより飛沫を飛ばさないようにする。 

3 密を回避（下記の 3 点が生じる場所を徹底的に解消する）  

・密閉空間（換気の悪い密閉空間である）  

・密集場所（多くの人が密集している）  

・密接場面（互いに手を伸ばしたら届く距離での会話や発声が行われる） 

こまめに手洗いまたは手指の消毒を行い、手を清潔に保つ。 

 

６． その他 

競技会運営上の連絡事項及び追加注意事項（競技日程変更等）が発生した場合は、 

アナウンスまたは受付にて掲示し、各参加団体へ連絡を行う。 

競技結果または行為に関する抗議がある場合は、結果の正式発表後（陸協 HP 掲載）、 

  30 分以内に大会参加申込責任者が受付まで申し出ること。 

 

事故・盗難・紛失・ゴミ処理について 

     盗難・紛失について、主催者側で発見した物品については一時保管するが、 

     その他のものについて一切の責任を負わない。 

また、発生したゴミについては、各団体が責任を持って持ち帰ること。 

     

競技中の事故等について 

競技中に発生した傷害、疾病についての応急処置は主催者側で行うがそれ以後の責任は 

負わない。ただし、スポーツ傷害保険には個人で加入すること。 

     

  プログラム編成及びナンバー、結果等は埼玉陸協ＨＰにて確認をお願いします。 

 

    開門について 

スタート付近とゴール付近のゲートの 2 か所とスタンド裏のゲート 1 カ所の計 3カ所を開門 

する予定です。それぞれのゲートではリストバンドのチェックと消毒にご協力ください。 

   

     

不明な点は下記連絡先及び当日に大会受付にて問い合わせること。 

     ＜担当・お問い合わせ先＞ 

        埼玉陸協事務局  048-771-4248  もしくは 

 埼玉陸協強化委員 髙取 岳継 E-mail:takatori4973@gmail.com 


